
OŠ PODZEMELJ                                    JEDILNIK od 21. oktobra do 25. oktobra 2024 
 

 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 
 

MALICA Sirova štručka, 
Kokošja pašteta, 
Čaj 
 
(1a, 2, 8, 12) 

Črni kruh, 
Čokoladni namaz, 
Jabolko 
(1a, 8) 

Makovka, 
EGO sadni jogurt 
 
(1a, 8) 

Francoski rogljič s 
čokolado, 
BIO sadni kefir 
banana, 
Mandarina 
(1a, 4, 8) 

Ovseni kruh, 
Kuhano jajce, 
Kisle kumarice, 
sok 
 
(1b, 4) 

KOSILO Kremna 
zelenjavna juha, 
Mesna omaka, 
Špageti, 
Riban sir, 
Rdeča pesa 
(1a, 2, 8) 

Jota s kislim 
zeljem, 
Kruh, 
Jabolčna pita, 
100% malinovec 
(1a, 4, 8) 

Goveja juha, 
Kuhana govedina, 
Pražen krompir, 
Koleraba v 
omaki/hren 
   
(1a, 2, 8) 
 

Kremna 
zelenjavna juha, 
Pečena piščančja 
krača,  Mlinci,            
Zeljna solata        
(1a, 2, 4, 8) 

Kostna juha z 
zakuho, 
Rizi bizi, 
Zelenjavni polpet 
s sirom, 
Kitajsko zelje 
(1a, 2, 8) 

POPOLDANSKA 
MALICA 
(podaljšano 
bivanje) 

Jabolko 
Mlečna štručka 
(1a, 8) 

Črni kruh, 
Marmelada 
(1a, 8) 

Čokoladno mleko, 
Beli kruh 
(1a, 8) 

Črni kruh 
Topljeni sirček 
Čaj 
(1a, 8) 

Banana, 
Grisini 
(1a, 8) 

1a - pšenica, 1b - oves, 1c – pira, 1d – rž, 1e – ječmen, 2 - Zelena,  3 - raki,  4 - jajca,  5 - ribe,  6 – oreščki (mandlji, lešniki, indijski in brazilski oreščki, ameriški 

orehi, pistacija, makadamija),  7 - volčji bob,  8 - mleko (laktoza),  9 - mehkužci,  10 - gorčica,  11 - arašidi,  12 - soja,  13 - sezam,  14 - žveplov dioksid in sulfiti 


