
OŠ PODZEMELJ                                    JEDILNIK od 14. oktobra do 18. oktobra 2024  
 

 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 
 

MALICA Beli kruh, 
Sir, 
Paprika, 
Čaj 
(1a, 8) 

Navadni jogurt, 
Musli s sadjem, 
Jabolka (ŠOLSKA 
SHEMA- 
sadjarstvo ŠKOF) 
 (1a, 8) 

Bio ovseni kruh, 
Maslo in med, 
Čaj 
 
(1a,b, 8) 

Mlečni riž, 
Kakavov posip, 
banana 
(8) 
 
 

Črna žemlja, 
MUKI sadna 
skutka 
 
 (1a, 8) 

KOSILO Kremna juha, 
Pire krompir, 
špinača, 
hrenovka 
(1a, 4, 8) 

Puranji naravni 
zrezek, 
Dušen riž, 
Zelena solata 
 
(1a, 8) 

Pašta fižol, 
Kruh, 
Sladica 
 
(1a, 8) 

Goveji golaž, 
Kus kus, 
Solata 
 
 
(1a, 8) 

Čufti v 
paradižnikovi 
omaki 
Pire krompir 
Jabolko 
(1a, 4, 8) 

POPOLDANSKA 
MALICA 
(podaljšano 
bivanje) 

PIKI čokoladni 
puding  
 
(8) 

Navadni jogurt, 
Koruzna žemlja 
 
(1a, 8) 

Sadni jogurt 150g 
(kmetija Štrucelj) 
(8) 
 

Črni kruh, 
Mortadela 
(1a, 8) 
 

Rogljič, 
mandarine 
 
(1a) 

1a - pšenica, 1b - oves, 1c – pira, 1d – rž, 1e – ječmen, 2 - Zelena,  3 - raki,  4 - jajca,  5 - ribe,  6 – oreščki (mandlji, lešniki, indijski in brazilski oreščki, ameriški 

orehi, pistacija, makadamija),  7 - volčji bob,  8 - mleko (laktoza),  9 - mehkužci,  10 - gorčica,  11 - arašidi,  12 - soja,  13 - sezam,  14 - žveplov dioksid in sulfiti 


