
OŠ PODZEMELJ                                    JEDILNIK od 7. oktobra do 11. oktobra 2024 
 

 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 
 

MALICA Krof s čokolado, 
Čaj, 
Jabolka 
 
(8, 1a, 4) 

Beli kruh, 
Namaz iz paprike, 
Čaj, 
Nektarina 
 
(1a, 2, 8, 12) 

Polnozrnati kruh, 
Jagodna 
marmelada 
(Pavlovič), 
Kisla smetana, 
Čaj 
(1a,b, 8) 

Beli kruh, 
Salama piščančja 
prsa, 
Sir, 
sok 
(1a, 8) 

Domači puding 
(mleko kmetije 
Štrucelj), 
Rogljič 
 
(1a, 8) 

KOSILO Ječmenova 
enolončnica, 
Kruh, 
Sladica 
 
(1a,e, 2, 8) 
 

Dunajski zrezek, 
Tlačen krompir 
(kmetija Zupanič), 
Kitajsko zelje 
 
(1a, 8) 

Brokoli kremna 
juha, 
Mesna štruca, 
zelenjavni riž, 
rdeča pesa  
(1a, 8) 

Perutninski 
paprikaš, 
Polenta, 
Zelena solata 
(1a, 8) 

Kostna juha z 
zakuho 
File osliča 
Krompir z blitvo 
Mešana solata 
(1a, 2, 5) 

POPOLDANSKA 
MALICA 
(podaljšano 
bivanje) 

Makovka, 
sok 
 
(1a, 8) 

Hruška, 
grisini 
 
(1a) 

Beli kruh, 
Sadna skuta 
(1a, 8) 
 

EGO sadni jogurt 
 
(8) 
 

Črna žemlja, 
Jabolko 
 
(1a) 

1a - pšenica, 1b - oves, 1c – pira, 1d – rž, 1e – ječmen, 2 - Zelena,  3 - raki,  4 - jajca,  5 - ribe,  6 – oreščki (mandlji, lešniki, indijski in brazilski oreščki, ameriški 

orehi, pistacija, makadamija),  7 - volčji bob,  8 - mleko (laktoza),  9 - mehkužci,  10 - gorčica,  11 - arašidi,  12 - soja,  13 - sezam,  14 - žveplov dioksid in sulfiti 


