
OŠ PODZEMELJ                                    JEDILNIK od 20. januarja do 24. januarja 2020 
 

 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK 
 

MALICA Polnozrnati kruh 
Kisla smetana 
Šipkova 
marmelada 
Kakav 
 

Mlečna štručka 
Hrenovka 
Gorčica 
Čaj 
 

BIO vanilijev 
jogurt 
Rogljič 
Jabolko 
 

Rženi kruh 
Sir edamec 
Salama piščančja 
prsa 
Čaj 
 

Beli kruh 
Skutni namaz 
Rdeča paprika 
Čaj 
 

KOSILO Jota s kislim 
zeljem 
Kruh 
Jabolčni zvitek 
 

Minjonska juha 
Špageti 
Mesna omaka 
Kitajsko zelje 
 

Kremna 
zelenjavna juha 
Piščančja krača 
Mlinci 
Paradižnikova 
solata 
 

Perutninski 
paprikaš 
Proseni narastek z 
zelenjavo 
Zelena solata 
Sadni smuti 
 

Fižolova juha s 
širokimi rezanci 
Kruh 
Cmoki z 
mareličnim 
nadevom 
 

POPOLDANSKA 
MALICA 
(podaljšano 
bivanje) 

Polnozrnati kruh 
Alpski sir 
Čaj 
 

Črni kruh 
Maslo 
Med 
Čaj 
 

Grški jogurt 
Črna žemlja 
 

Klementine 
Pirina štručka 
 

Mleko 
Buhtelj 
 

 


